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~ Selbstverteidigung & Selbstsicherheit~ 
 
 
 

Freitags - Termine: Januar - März 2026 
 
 
 

KURSZEIT:   18.15 – 19.30 Uhr  
           

      8 Termine   

 

 
ORT:     Turnhalle der Montessorischule 
      Raimund-Huber-Straße 16 - 76829 Landau 
 
TERMINE IM JANUAR:  Freitag; 16. Januar  in Landau   

Freitag; 23. Januar  in Landau 
 Freitag; 30. Januar FREIES TRAINING 
        

TERMINE IM FEBRUAR: Freitag; 06. Februar  in Landau 

       Freitag; 13. Februar     KEIN TRAINING 
Freitag; 20. Februar    in Landau  

  Freitag; 27. Februar    in Landau 

 
TERMINE IM MÄRZ:  Freitag; 06. März      in Landau 

Freitag; 13. März     FREIES TRAINING 
Freitag; 20. März  in Landau 
Freitag; 27. März      in Landau 

 
 
 
 

Kon-Tra  
Harald Hasenöhrl • Hauptstraße 6 • 76835 Burrweiler 
Telefon: 06345-9596855 oder Handy: 0160-4123760 


